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最終学歴 名古屋女子大学 家政経済学部 家政経済学科 

学位 学士 

資格 フードコーディネーター２級 商品開発 

所属学会 

（所属協会） 
一般社団法人日本家政学会 
特定非営利活動法人 フードコーディネーター協会 

担当科目 「食品学」 

研究分野 生活科学 

現在の研究テーマ 調理と機能性成分・食と栄養・食教育 

教育方法の実践 

 

 

教育研究業績 

 

1.（共著）食材研究（3）：ウツボの料理 
『名古屋文化短期大学研究紀要第 44 集』(2019) 

社会的活動 

 

 

1. 講師 

・JA なごや農業協同組合主催「女性部料理教室」講師(2020～) 
 
2．社会貢献 

・JA なごや農業協同組合 2022 カレンダー製作。「おいしく食べよ 旬のな

ごや野菜レシピ」のメニュー開発や撮影に携わる。（2021) 

 
・幼稚園・保育園に通う子ども向け雑誌「キラキラ」にて青森のリンゴを使用

した親子料理の調理補助を行う。(2023) 

 
実務の経験を有する者

についての特記事項 

 

 


