
教員氏名 西銘 亮 職位 教授・教学部長 

最終学歴 静岡大学 人文学部 法学科 

学位 法学士 

資格 日本ネイリスト協会常任本部認定講師 

所属学会 

（所属協会） 

日本ネイリスト協会（JNA） 

担当科目 「アドバンスネイル」、「ベーシックネイル」 

研究分野 デザイン学、生活科学、社会科学、生涯学習、美容文化 

現在の研究テーマ 生涯学習とボランティア、ジェルネイルの効果、表情筋ローラーの効果 

教育方法の実践 

 

1. 習得した実技の実践として、トヨタカローラ中京販売店にてネイルブースの企

画、出店を指導した。 

2. 本学主催のファッションショーにて、衣装に合わせたネイルアートの提案、制

作を指導した。 

3. 介護施設にて入所者の方へのネイルサービスを行うための学生指導を行った。 

4. 清須市はるひ美術館「キッズファッションショー」のメイクアップ・ヘアー・ネ

イルを担当するため、学生を指導した。 

5. 名古屋市南区地域包括ケア推進会議の主催する高齢者イベントにおいて、ネイ

ルブースの企画、出店を指導した。 

 

教育研究業績 

 

1.（共著）「アンケートから考察する短期大学生のボランティア意識」 

『名古屋文化短期大学研究紀要第 37 集』(2011) 

2.（共著）「ネイルケアの爪に及ぼす効果」 

『名古屋文化短期大学研究紀要第 40 集』(2015) 

3.（単著）「ジェルネイルの爪に及ぼす効果」 

 『名古屋文化短期大学研究紀要第 42 集』(2017) 

4.（共著）「表情筋ローラーの及ぼす効果」 

 『名古屋文化短期大学研究紀要第 43 集』(2018) 

 

社会的活動 

 

 

1. 講師 

・愛知県高等学校家庭科研究会ネイル講座「ネイル業界の現状と展望」(2015) 

・愛知サマーセミナーネイル講座「ネイルアートに挑戦」(2016) 

・名古屋市東区高岳児童館ネイル講座(2016) 

 
2．社会貢献 

・東松島市仮設介護住宅、仙台市仮設住宅にて、ハンドマッサージを実施。（2013) 

・名古屋市東区高岡児童館の夏祭りイベントにて、ネイルブースを出店。 



(2017・2018) 

・名古屋市南区地域包括ケア推進会議の主催する高齢者イベントにおいてネイル

ブースを出店。(2018) 

 

 
3．審査員・試験官等 

・JNEC ネイリスト技能検定試験官(年４回) 

・JNA ジェルネイル技能検定試験官(年２回) 

・全日本ネイリスト選手権中部地区大会実行委員会副委員長(2016) 

・NPO 法人日本ネイリスト協会教育委員会・組織委員会委員就任（2023） 

・JNA フットケア検定指導員資格 

・全日本ネイリスト選手権全国大会審査員（2023） 

・NAIL EXPO コンテスト審査員（2023） 

・第 15 回全国理美容学校学生技術大会審査員（2023） 

・JNA ネイリストキャリアパス指導員資格 

 
実務の経験を有する者

についての特記事項 

1. NAIL STUDIO CREA 勤務(2002～2009) 

 


