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最終学歴 中京大学 体育学部 健康教育学科 

学位 体育学士 

資格 公益財団法人 日本レクリエーション協会 レクリエーション・コーディネーター 

PADI オープンウォーターダイバー 

公益社団法人 日本ダーツ協会 Ｃ級指導員 

財団法人 日本スポーツクラブ マスターインストラクター 

所属学会 

（所属協会） 

愛知県私立短期大学体育研究協議会役員 、日本体育学会、日本生涯スポーツ学会 

日本ウォーキング学会、日本レジャー・レクリエーション学会、日本レクリエーション協会指

導者養成課程認定校連絡会議・東海ブロック 

担当科目 

 

「レクリエーション概論」「レクリエーション実技」「生涯スポーツ論」「トレーニングの基礎」

「トレーニング研究」 

研究分野 レクリエーション、生涯スポーツ 

現在の研究テーマ ダンス普及活動と地域連携事業 

教育方法の実践 

 

1．高等学校ダンス部対象のコンペティション開催の実行委員長を務める。ストリートダンス

交流会を開催しストリートダンスの普及を図るなど、ダンスのすそ野拡大を支援する 

2．地域に認められる卒業公演を開催するために、レベルアップの他、PR 活動、地域ボラン 

ティア活動の実践を図る 

教育研究業績 

 

1．（共同学会ポスター発表）「女子短期大学生の冷え感の原因と寒さ対策について」日本体育

学会第 66 回大会（国士舘大学）（2015.8.25-27） 

2．（共同学会ポスター発表）「重心動揺に及ぼす性差および身長差の影響について」 

日本体育学会第 68 回大会（静岡大学）（2017.9.9-10） 

3．「女子短大学生の睡眠に関する実態調査」 

日本体育学会第 70 回大会（慶應義塾大学）（2019.9.10-12） 

4．「若年女性の冷え感と身体活動、生活習慣との関連性について」 

共同スポーツ健康科学研究 第 39 巻 （2019.12.25） 

社会的活動 

 

 

1．愛知県私立短期大学体育大会ゲートボール競技役員 (1997～2018)  

女子短期大学生におけるサークル活動の実態と愛知県私立短期大学体育大会参加が及ぼ 

す効果を検証 

2．愛知県私立短期大学体育大会レクリエーション・スポーツ競技役員 (1997～現在) 

3．レクリエーション・インストラクター課程認定校のカリキュラム等研究会 (2004～2007) 

4．NFCC・全国ハイスクールダンスコンペティション実行責任者（2009～現在） 

4．2009 年度総会・全国研究集会（6/6・7）開催ブロックの幹事を務める 

5．第 19 回～31 回 JDA ダンスコンクール 一般部門、参加を指導 (2008～現在) 

学内の活動 1．ダンス部、エンジョイ・スポーツ部、バラエティ部の顧問（2003～現在） 

2．学内外のダンス発表の場を企画、実施（2005～現在） 

3．学生委員長を務める（2016～現在） 



 


